Vazeni spoluobcané,

prvni udalosti nového roku byla mala slavnost, pfi které jsem
nasim hasi¢tim predala kli¢e od nového dopravniho automo-
bilu. Pfitomni byli, kromé pana mistostarosty Skolila, plk.
Ing. Pokorny, feditel izemniho obvodu HZS Stfedoceského
kraje, pan Posik z dodavatelské firmy Auto Posik Uhlirské
Janovice, déle zastupci spolki a nékteti obéané. Cesta k oka-
mziku predani kli¢ byla ¢asové naro¢na. Cely proces zacal
v dubnu 2020. Jsem moc rada, Ze na$e asili bylo zuroceno a vie
klaplo! Automobil byl financovan z rozpoétu méstyse ¢astkou
451 935 K¢ za finanéni podpory ziskané ze dvou dota¢nich
titulé, kde jsme byli s z4dostmi uspé$ni. Z MV - GR HZS
450 000 K¢, z fondu Stredoceského kraje 300 000 K¢. Admini-
straci zddosti a vybérové fizeni na dodavatele automobilu
zajistovala firma Witero s.r.o. Praha. At nasi jednotce dlouho
a dobfe slouzi!

Obyvatelé Vrchlického ulice se dockali jeji rekonstrukce. Diky
priznivym klimatickym podminkam bylo staveni$té preddno
21. Gnora a pracovnici firmy Chladek a Tintéra se pustili
do odstranovéni stavajicich povrchi. I v této ulici bude prove-
dena celkova rekonstrukce vozovky, chodniki a osazeno bude
také nové verejné osvétleni. V pribéhu praci bylo zjisténo,
ze v zemi je ponechdno zna¢né poskozené betonové potrubi
byvalé destové kanalizace. Do potrubi byly napojeny nékteré
funk¢ni uliéni vpusti a po celd 1éta tak dochazelo k postupné-
mu zavodnovani jilovitého podlozi. Provedené statické zaté-
zovaci zkousky nemély vyhovujici vysledky. Technologicky
postup, jak si poradit s nestabilnim podlozim si jiz zhotovitel
spolu se stavebnim dozorem odsouhlasili. Dal$im kostlivcem
jsou plynové ptipojky. Ne tedy piimo ony, ale zpisob jejich
vedeni pri¢né pres betonové potrubi staré destové kanalizace.
Pro Vasi informaci uvadim, ze odtézené $térky budou po vy-

vychazi ctvrtletné

tridéni zpétné vyuzity. Své uplatnéni najde i zamkova dlazba
z rozebranych zpomalovacich pruht. Ta bude vyuzita k vybu-
dovani zpevnéného stani pro kontejnery v Bazantnici. Jesté
takova perli¢ka. Pod jednim z retardért byl zadlazdén vodo-
vodni hydrant. Snad uz nas zadna prekvapeni necekaji!

Chci Vs, mili spoluobéané, ujistit, Ze stavba bude dokoncena!
Stava se, Ze se objevi informace, které jsou zavadéjici a potom
vznikaji zbyte¢né famy. Pokud budete mit jakykoli dotaz, kon-
taktujte, prosim, mé a ja pottebné informace poskytnu.

Mili spoluobéané, jsem velmi rada, Ze vas po dlouhé odmlce
mohu pozvat na Velikonoéni koncert do kostela sv. Martina.
Tésim se na setkani s Vami v nedéli 17. dubna 2022 v 17 hodin.
Preji Vam krasné jaro plné slunce a pohody!

Vanda Vorosovd
starostka méstyse

Vazeni a mili,

Preji Vam krasné a veselé Velikonoce!

Vanda Vorosova

Starostka méstyse
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SLAVNOSTNI PREDANI KLICU OD NOVEHO AUTOMOBILU
JEDNOTCE DOBROVOLNYCH HASICU

Vse nejlepst, hodné zdravi @ hodné stastngeh chuvil v kuhw swujeh
WMQW ) spaMcanmw“ 1 ,meésic&dwénw,/wétnwwc’%umv

KRASNE ZIVOTNI VYROCI - 100 LET!

Nejstarsi obyvatelkou naseho méstyse se v mésici bfeznu stala pani Frantiska Fialova. Cely jeji Zivot byl naplnén tvrdou praci,

Vanda Vérosovd, Milota Skolil

.'ﬂ'

Pani Fialova dnes ..a pred lety
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Se svymi détmi

MESTYS NOVE DVORY UKRAJINE

V nedéli 13. brezna 2022 odjelo z Novych Dvorti vozidlo s hu-
manitarni pomoci pro Ukrajinu. Majitelé mistniho e-shopu
Vas Chovatel nabidli méstysi beztplatnou moznost dopravy
humanitdrni pomoci. Z této firmy putuje na Ukrajinu zdra-
votnicky material a krmeni pro zvirata pfihrani¢nich ttulk.
Nabidku jsme samoziejmé velmi radi ptijali, protoze jde o to,
aby se pomoc potfebnym dostala v co nejkrat$im case. Navic
je jistota, ze v$e bude pfedano do mist, kam je uré¢eno a domlu-
veno. Tedy do nemocni¢nich zarizeni. Cela akce byla ze strany
uvedené spole¢nosti peclivé pripravena. Nic nebylo ponecha-

no nahodé. Odbornou koordinatorkou byla pani Olina
Vankova. Vytvoreny seznam shromazdéného materidlu byl
prelozen do angli¢tiny a ukrajinstiny a rozdélen do o¢islova-
nych krabic. Méstys poskytl zdravotnicky material v hodnoté
70 000 K¢. Obcané darovali tento material v hodnoté cca
15 000 K¢. Zasilka zdravotnického materialu byla predana
na hrani¢nim prechodu Vysné Nemecké dle predem dohod-
nutych instrukei.

Vanda Vorosova
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INFORMACE URADU MESTYSE

Utedni hodiny tifadu méstyse: pondéli a stieda od 8 do 11 hodin a od 12:30 do 16 hodin.

Knihovna oteviena pouze v ttery od 15:30 do 17 hodin.
»Sbérny dvir® uradu méstyse je otevien kazdou sobotu od 9 do 11 hodin. Do dvora muzete ulozit napt. stary naby-
tek, koberce, lednicky, televize, mikrovlnky, Zelezo, pracky apod., Nepatii sem sut, stavebni odpad, nebezpecny

odpad (plechovky od barev, fedidla ...) plasty a sklo.

Ukladani uren do hrobti na mistnim hibitové hlaste osobné na tfadu méstyse v pondéli a ve stfedu od 8 do 11 hodin
a 0d 12:30 do 16 hodin anebo na tel. 327 571 261.

Svoz nebezpeéného odpadu - ve stredu 13. dubna 2022.
Velikono¢ni koncert se bude konat v nedéli 17. dubna 2022 v 17 hodin v kostele sv. Martina.

Polozeni véncti k pomniku padlych se uskutecni v nedéli 8. kvétna 2022 v 17 hodin, sraz ucastniki pred budovou
uradu méstyse.

BIO odpad - sudy tyden, prvni svoz 7. dubna, posledni svoz 17. listopadu - bude svazen stfidavé s komunalnim
odpadem.

Mistni poplatek za obecni systém odpadového hospodarstvi ¢ini 400 K¢/rok za kazdou osobu prihlasenou v méstysy
Pokud nebude mistni poplatek za obecni systém odpadového hospodarstvi zaplacen vcas, bude navysen o 100 K¢.

Mistni poplatek za psa ¢ini 80 K¢é/rok a za kazdého dalsiho psa 200 K¢/rok.
Splatnost mistnich poplatk je 31. 5. 2022. Poplatky lze zaplatit v hotovosti do pokladny tfadu méstyse nebo plateb-
ni kartou vzdy v pondéli a ve stfedu od 8 do 11 hodin a od 12:30 hod do 16 hod anebo bankovnim pievodem

na ¢islo u¢tu 2622161/0100, variabilni symbol napiste ¢islo domu.

Od 1. dubna 2022 bude t¢tovano vodné za 1 m? ve vysi 63,76 K¢/rok za kazdou osobu prihlagenou v méstysy.

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Cas nelprosné kvapi a nade Skolka se pomalu svého ditéte do MS si mohou na webovych stran-
chysté na zapis déti pro pfisti kolni rok. V posled- kach skoly dohledat a vytisknout ,Z&dost o pfijeti”
nim rocniku predskolniho vzdélavani mame nyni a ,Dopliujici informace k zadosti”, které vypinéné
deset dé&ti. Dnes uZ vime, Ze nékteré si pobyt mohou pfinést do MS jesté pied zapisem nebo
v kolektivu predskolnich déti o rok prodlouzi. Pfed- pfimo k zapisu. Mohou si je také vyzvednout pfimo
pokladame, ze budeme moci obsadit Sest — sedm v materské Skole. Dale s sebou vezmou rodny list
volnych mist. Jasno bude az po zépisech do ZS, ditéte a sv(j ob&ansky prikaz. PFi zé&pisu obdrzi
které probihaji na ZS v prab&hu mésice dubna a pfi  kazdy rodic¢ tzv. registracni ¢islo zddosti nutné pro
kterych rodice jeSté mohou zmeénit nazor na vstup  zvefejiiovani vysledkd pfijimaciho fizeni k pred-
svého ditéte do 1. tfidy. Pokud se nezmeéni epide- Skolnimu vzdélavani na webovych strankach skoly.
miologicka situace, probéhne zapis do nasi mater-

ské skoly ve dnech 2. - 4. 5. 2022 vzdy od 10:00 Eva Prochdzkova
do 11:30 hodin. RodiCe, ktefi maji zdjem o umisténi

4
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
NOVE DVORY, OKRES KUTNA HORA

oznamuje véem détem narozenym v obdobi od 1. zati 2015 do 31. srpna 2016 (v¢etné déti, které maji odklad povinné
$kolni dochazky z minulého roku) a jejich zakonnym zastupciim, Ze pro né pripravila

zapis do 1. tridy,
ktery se kona dne

8.4.2022 od 13.00 hodin

Zaregistrovat k zapisu na urcity cas se muzete na webovych strankach skoly
prostrednictvim banneru

~Online zapis do skoly”

Co by rodice méli prinést s sebou?

obc¢ansky priikaz a rodny list ditéte

vyplnény zapisovy list, jenz si mohou stahnout na skolnim webu (tlacitko ,,Online zapis do skoly“)
v ptipadé zadosti o odklad PSD

- doporuceni PPP (pedagogicko psychologické poradny)

- doporuceni détského lékare

Co nabizi $kola novym zakém?

kvalitni vyuku podle vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu Kli¢ k zivotu

zkusené pedagogické pracovniky

prijemné prostredi — skloubeni cenné historické budovy s moderni didaktickou technikou
vytvarné, hudebni, sportovni i jiné vyziti v riznych zajmovych krouzcich

novou pocitatovou ucebnu

$kolni druzinu a $kolni klub

zadkovskou knihovnu

Co by mélo dité pred vstupem do skoly umét?

umeét se samo obslouZit pti oblékdni, obouvani, na WC

znat své jméno, prijmeni, bydlisté

umét zaklady komunikace s dospélymi - pozdravit, odpovidat na otdzky
spocitat pocet prvkil do péti, rozeznat jednoduché geometrické tvary
zazpivat pisni¢ku ¢i zarecitovat basnicku

poznat alespon zakladni barvy (¢ervena, zelend, Zlutd, modra, ¢erna, bild)

poznat néktera zvirata - domadci i volné Zijici
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MATERSKA SKOLA MASINKA

Navrat déti po vanoc¢nich prazdninach byl
zpestren docasnou posilou pedagogického
sboru. Svou ¢tyftydenni souvislou pedago-
gickou praxi v na$i $kolce absolvovala
studentka 4. ro¢niku SOPgS v Caslavi
Vendula K. Protoze u nds uz praktikovala
v loniském roce (kvéten 2021), déti ji velmi
mile pfivitaly. V ramci lednové praxe
se studentka zacastnila i projektu Sdileni zkusenosti z tzv.
Sablon a navitivila spole¢né s p. ulitelkou Prochidzkovou
Matetskou $kolu Cirkvice, kde cerpala informace o praci
s interaktivni sestavou SchollBoard pro predskolni vzdélava-
ni. Toto vzdéldvaci zatizeni chce nase MS potidit pro zpestie-
ni vzdélavacich aktivit a pripravit tak 1épe déti na vstup do ZS,
kde se s obdobnou technikou bézné pracuje. Béhem mésice
ledna se mezi détmi v MS znac¢né rozsitily plané nestovice.
Postupné se jimi nakazila vét$ina déti. Proto jsme museli
nékteré planované akce presunout na jiny termin. Konec¢né

totiz nastala doba, kdy jsme mohli nasim nejmensim doprat
néjakou tu pohadku zahranou profesionalnimi herci. V lednu
jsme je kvili zminénym nes$tovicim realizovat nemohli.
V nasledujicim mésici jsme détem doprali hned dvé divadelni
predstaveni. S pohddkou ,,Princ Bajaja“ je ptijel potésit loutko-
herec J. Bilek z Hradce Kralové. Prazské Divadélko Kolobézka
si pro déti pripravilo pohddku ,,Cirkus na koleckach® Do kon-
ce $kolniho roku je ¢eka jesté pét dalsich predstaveni. V ttery
1. brezna jsme si ve $kolce usporadali karneval. T kdyz déti
védi, jaké masky patfi k obdobi masopustnich pravodi, prece
jen zvolily své masky poplatné soucasnosti. Je zvlastni, jak
jsou mezi nimi oblibeni akéni hrdinové, nékdy i takovi, jejichz
jména jen tézko vyslovuji. Soutézili jsme, tancovali, ujidali
masopustni koblizky a uzivali si ,,masopustniho utery®
Je pravdou, Ze ,,popele¢ni stfeda“ by méla zahdjit ptisny pist.
My jsme se s nim ve $kolce nijak neztotoznili a nase stravovani
zustava stejné jako pred nim.
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NOVE KNIHY V KNIHOVNE
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Zlodéjka pribéha (M. Klevisova) - Séfka televizniho
scenaristického tymu Anna Valentova je vyrazna osob-
nost - lidé ji bud miluji, nebo nenavidi. Anna chce byt
ve vsem nejlepsi, jenze ted se ji pracné vybudovana
povést hrouti pod rukama: jeji dcera je nezvéstna
anavic neznamy vydérac odhalil vSechna jeji tajemstvi.
Co s tim vSim maji spole¢ného jeji dvé kamaradky
z détstvi? Pak dojde k vrazdé a je na charizmatickém
inspektorovi Josefu Bergmanovi, aby rozpletl slozité
zamotané klubko pratelskych a mileneckych vztahu.

Winterbergova posledni cesta (J. Rudis) - Takhle
0 déjinach stifedni Evropy jesté nikdo nevypravél.
Jan Kraus je pecCovatel a v Berliné se stara o umirajici.
Pochazi z Vimperku, od roku 1986 Zije v Némecku.
S umirajicimi travi posledni chvile jejich zivota. Nékdy
to jsou jen dny, jindy tydny, malokdy mésice. Jednim
z téch, které prevazi na druhy breh, je Wenzel Winter-
berg, rodak z Liberce, ktery je stejné stary jako tamni
krematorium i Ceskoslovenské republika. Témé&F stolety
muz trpi zachvaty historie, cely Zivot pracoval jako
tramvajak a nikdy nestudoval, ale pfesto toho vi o his-
torii hodné. Jednoho dne Krause pozada, aby s nim
vyrazil na posledni cestu stfedni Evropou. Spolec¢né
se vydaji vlakem z Berlina do Sarajeva podle starého
pravodce pro Rakousko-Uhersko z roku 1913. Putuji
po stopach Winterbergovy davné lasky Lenky, kterd
se ztratila na zacatku posledni vélky. Venku je zima a za
okny vlaku ozivaji staré, davno zapomenuté pribéhy..

Tajemstvi (R. Trestikova) - Napinavé vypravéni o lidech
v horach a horach mezi nimi, které uz nejde obejit, ale
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dé se z nich spadnout a da se v nich ztratit. Stejné jako
v té Silené spousté tajemstvi, co si v sobé peclive stre-
Zi dospélii déti. Budete se modlit, aby vam aspon nékdo
z nich néco prozradil a aby si Fekl o pomoc hlasitéji nez
Uplnym tichem. VSichni obCas potrebujeme nékoho,
kdo nas zachrani.

Propast smrti (R. Bryndza) - Soukromé detektivni
kancelar Kate Marshallové a Tristana Harpera ma svUj
prvni velky pfipad. Pfed dvanacti lety zmizela novinar-
ka Joanna Duncanova, kterd se naposledy zabyvala
politickym skandalem. VétSina lidi uz na to zapomnéla,
jen Joannina matka zapomenout odmita. Kate a Tristan
ziskaji pfistup k pUvodnim slozkam pfipadu a vydavaiji
se po Joanninych stopach. Mezi jejimi osobnimi
poznédmkami odhali Kate jména dvou mladych muzd,
ktefi také zmizeli. Kdyz zacnou Kata a Tristan propojo-
vat posledni dny vSech tfi pohfeSovanych, zjistuji,
ze Joanna pravdépodobné narazila na néco mnohem
tajemnéjsiho a hrtznéjsiho, nez by kohokoliv napadio:
na sériového vraha....

15 roku lasky (P. Hartl) - Realita umi byt neuvéritelna
a skutec¢né udalosti nékdy pusobi nepravdépodobné.
AlesS by do svych tficeti dvou let nevéril, ze jeho zivot
bude vypadat takhle. Pfedstavoval si ho Uplné jinak.
Jednou roku 2001 v dubnu odpoledne se zamiloval
do zeny, kterd na néj nalozila takovou porci lasky, ze by
to poraziloivola. Tento roman vypravi o vsem, co musel
zvladnout, aby se s tou laskou naucil zit.

Mgr. Jolana HrusSkova
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Z CINNOSTI ZO SENIORI CR, Z. S. NOVE DVORY

Nase zékladni organizace SENIORI CR, z.s. Nové Dvory mé
celkem 43 ¢lentt (36 Zen a 7 muzil). Predsedou organizace
je pan Jiri Rajdl, ktery se této praci opravdu vénuje a ptipravu-
je s ¢lenkami vyboru nové a nové akce. Na kazdy mésic
mame pro nase ¢leny vzdy néjakou zabavu a véfte, Ze byva
veselo. V bfeznu jsme oslavili mezinarodni den Zen, daile
nas ¢eka velikono¢ni posezeni, vylet do HORTISU, posezeni

u Marusku pfi vine¢ku, posezeni s kapelou MOTOVIDLO,
turnaj v BOWLINGU, Sousedské posezeni a je§té spoustu
dalsich ... Pokud byste mél nékdo zdjem rozsitit nase rady,
muzete prijit a stat se ¢lenem nasi organizace, budeme radi.

Eva Ditétova

OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

Po delsi neplanované prestavce jsme se sesli v utery 8. brezna
2022 v restauraci U Hajkd, abychom poptali nasim ¢lenkdm
k MDZ a spole¢né tento svétek oslavili. K poslechu a dobré né-
ladé ndm hned v Gvodu zahral novodvorsky ob¢an - pisnickar
pan Ing. Zdenék Vrestal. Jeho vystoupeni prispélo k dobré po-
hodé, vyvolalo na nasich rtech dsmév a vétSina z ndas
si s nim i zazpivala a za to mu patti podékovani. Co by to bylo
za oslavu MDZ, kdyby nage zeny nedostaly piéni a kyticku.
Této funkce se ujal predseda organizace a pan Véclav Bilek.
Za vzorné vedeni kroniky na$i organizace byl pani Marii
Turkové predan Diplom. Akce se zudastnila také starostka

méstyse pani Vanda VoroSova. Neéktefi z nas si zakoupili
knihu STARE CASY V NOVYCH DVORECH, kterou napsal
vnuk pana Klimenta Chlupace. Tuto knihu vydal pan Roman
Krasa, jeho potomek. Pan Kliment Chlupa¢ vykonaval funkci
starosty v naSem méstysi nejdéle ze véech starostii a to od roku
1888 do roku 1915. Knihu je mozné zakoupit u predsedy orga-
nizace za ¢astku 100 K¢. Dohodli jsme se na planu naich
akcich na IL. a III. ¢tvrtleti letosniho roku.

Jiti Rajdl predseda organizace
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

PLAN AKCI ZO SENIORI CR, Z.S. NOVE DVORY NA II. A III. CTVRTLETT 2022

DUBEN - 12.4.2022 od 14:30 hod. - restaurace U Héjkti - VELIKONOCNI POSEZENT

KVETEN - 17. 5.2022 odjezd v 10 hod. - N4vstéva zahradnictvi HORTIS a STARKL
- 28.5.2022 - od 15 hod. - Posezeni v Zamecké restauraci s kapelou MOTOVIDLO

CERVEN - 9.6.2022 - od 15:30 hod. - restaurace U Hajki - BESEDA O HISTORII NOVYCH DVORU
- 18.6.2022 - Spoluticast na zajisténi oslav 140. let vzniku Hasi¢ského sboru v Novych Dvorech
- 21.6.2022 od 15 hod. - Zdmecka restaurace TURNAJ V BOWLINGU

CERVENEC - 12. 7. 2022 od 15 hod. - POSEZENT U MARUSKY S OCHUTNAVKOU VINA

SRPEN - 20.8.2022 od 14:30 hod. - Zdmeck4 restaurace - SOUSEDSKE POSEZENI - zahraje skupina
Laura Bohuslava Ry$anka

ZARI - POSEZENI POD PERGOLOU fotbalového htisté - opékani buftt - termin bude upiesnén
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TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL NOVE DVORY

Sokolsky Jezisek chodii v bfeznu. Bohuzel Vano¢ni besidka se
kvtli covidové situaci nekonala v terminu Vanoc, ale sokolsky
Jezisek nezapomnél a détem nechal na uvodni cvi¢eni, které
zacalo az 7. 3., drobnosti pod malym rozsvicenym strome¢-
kem. Pro vSechny déti ptinesl nadherné kartonové cihlicky,
které vyuziji pti cvi¢eni. Hned jsme s malymi détmi vyzkou-
$ely a bylo to super. Také jsme si zazpivali Rolni¢ky a zahrali
hry s vétsima détma. Bylo to moc hezké setkani po dlouhé
dobé. Také jsme obdrzeli jako jednota od COS Diplom s kras-
nym 9. mistem, které bylo za no¢ni pochod a vychazku pti

akci Tyden spolu v pohybu. Ur¢ité se této akce zacastnime
i letos. V nejblizsi dobé nas, kromé cviceni podle rozvrhu,
¢eka akce nejen pro ¢leny Sokola, ale i pro vSechny ptiznivce
vitani jara, na Smrtnou nedéli 3. 4. 2022. Sraz u bytovek
ve 14:30 hod. Dojdeme odemknout les, cestou si zahrajeme
jarni hry a vyneseme utopit figurinu zimy do Klejnarky.
Tésime se na vSechny ucastniky této akce a vSem prejeme
hodné zdravi a krasny zacatek jara.

Lenka Kratochvilovd

SOKOL SPOLU V POHYBU

SOKOL SPOLU V POHYBU je projekt COS, ktery se snazi
propojovat lidi vSech vékovych kategorii pomoci pohybo-
vych aktivit nap¥i¢ celou Ceskou republikou, ktery se usku-
tecnil v terminu 23. 9. az 30. 9. 2021. Sokol spolu v pohybu
je soucasti Evropského tydne sportu, ktery nese motto
Be Active, cozZ je iniciativa Evropské komise na podporu
sportu a pohybové aktivity v celé Evropé.

Vyznamnou soucasti je i vecerni béh nebo pochod.

Nase jednota se také ziucastnila tohoto projektu a pripravila
program na kazdy den tydnu od 23. 9.-30. 9. 2021.

Ve ¢tvrtek 23. 9., utery 28. 9., ¢tvrtek 30. 9. jsme méli cviceni
pro déti Spolu + zdravko dospélaci, sobota vystavka kronik
(kronikarka jednoty Helenka Pospisilova) + fotodokumentace
z taborti a pobytu v pfirodé + Zupni soutéze vSestrannosti,
nedéle vychdzka k Ovéardku a mlynu, pondéli 27. 9. vecerni
pochod oborou, ktery mél velky tspéch, 60 ucastniki !! Cvice-
ni s MS Masinka Nové Dvory jsme se ptipravili v patek 24. 9.
dopoledne, pohybové hry na hfisti s prvnim oddélenim druzi-
ny ZS Nové Dvory jsme se ptipravili na stfedu 29. 9. odpoled-
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ne. Celkem se zucastnilo 232 ucastniki. Ucastnici obdrzeli
diplom, naramky, balonky, malé batizky s logem Spolu
v pohybu a bombicka od T. J. Sokol Nové Dvory. Pocet km
pri vychazce a nocnim pochodu je 320 km. Celkovy vysle-
dek se stanovi tak, Ze se dohromady spocitaji km zdolané
kazdym dcastnikem akce (vychazka 28 Gc¢astnika krat 5 km
= 140 km, no¢ni pochod 60 ucastniki krat 3 km = 180 km.)

Za ti¢ast na tomto projektu jsme v ramci celé COS ziskali
Diplom s krasnym 9. mistem

SOKOL SPOLU Y POHYBU
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ROZVRH CVICENI TELOCVICNE JEDNOTY
SOKOL NOVE DVORY

brezen - cerven 2022
Kdy zaciname?

Malé déti od 3 let v utery 8. 3. 2022 od 17 do 18 hod.

a dale kazdé utery od 17 do 18 hod. Népli cviceni: VSestranna pohybova napli pro danou vékovou kategorii

Zakyné v pondéli 7. 3. 2022 od 17 do 18 hod.

a dale kazdé pondéli od 17 do 18 hod. Napln cviceni: zaklady sportovni vSestrannosti

Cviceni pro zeny v pondéli 7. 3. 2022 od 18:30 do 19:30 hod.

a dale kazdé pondéli od 18:30 do 19:30 hod. Népln cviceni: cvi¢eni s hudbou pro radost a kondici

Zdravotni cviceni v utery 7. 3. 2022 od 18:30 do 19:30 hod.

a dale kazdé utery od 18:30 do 19:30 hod. Ndapln cviceni: pti ptijemné hudbé protazeni a rozhybani ztuhlych kloubt

Kde se cvici ?
v sokolovné, vchod do Saten ¢ervenymi vraty naproti bytovce

S sebou: vhodnou obuv na cviceni a piti
Na sebe: vhodny odév na cviceni (tepléky, tricko, mikynu)

Za kolik ? ensky prispevek na kalendéini rok &ini véetné pojistént cvicenci
250 K¢ Zactvo, dorost do 18 let a seniorky nad 65 let, u dospélych cvi¢encti ¢ini 550 K¢, véetné pojisténi.

Prispévek dospélého neclena Sokola ¢ini za 1 hod. cviceni 35 K¢, pojisténi cvicence se na ného nevztahuje.

Kdo chce byt zdravy a fit, prijde si s nami zacvicit !

Na v8echny cvicence se tési cvicitelky Sokola Lenka Kratochvilova a Ing. Zdena Zelena

1




1/2022

Télocvicna jednota SOKOL Nové Dvory
zve vsechny pfiznivce jara
na akci

VYNESENI ZIMY ZE VS|,
PRINESENI LITA DO VSI

V NEDELI 3. 4. 2022

Sraz ve 14:30 hodin pfed Satnou sokolovny (u bytovek).
UkoncCeni asi v 16 hod.

TésSime se na vSechny ucastniky

CO JSTE

Hasici - rok 2022 - vyroci 140 let od zalozeni SDH
v Novych Dvorech

V leto$nim roce uplyne 140 let od zalozeni sboru dobrovol-
nych hasi¢t v Novych Dvorech.

Pfi této prilezitosti jsme pripravili na prvni pololeti akce:

1.3.-30. 4. Vytvarnd soutéz déti ve spoluprici se ZS a MS
V Novych Dvorech

8.3. MDZ - Kvétiny nagim ¢lenkdm

18. 3. Posezeni s moravskym vinafstvim

1. 4. Vyro¢ni valna hromada SDH

7. 5. Akce Florian - zabavné odpoledne u hasi¢ské zbrojnice
28. 5. Posezeni s moravskym vinafstvim

18. 6. Hasi¢ské oslavy na nameésti v ND za podpory novodvor-
skych spolki a finanéni podpory méstyse

Sbér zeleza provedeme v podzimnich mésicich, ale v pripadé,
ze nékomu doma Zelezo prekazi a chcete ho dat hasi¢im, dejte
nam védét a my ho odvezeme v co nejkratsi dobé. Dékujeme.
To na uvod.
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HASICI

Nejcerstvéjsi akci byl v uvozovkach hasi¢sky vikend skoro
v poloviné brezna.

Dne 11. 3. v patek, probéhlo pravidelné skoleni ¢lent jednotky
v hasi¢ské zbrojnici, v sobotu 12. 3. jsme provadéli kondi¢ni
jizdy s nasimi vozidly véetné myti vozidel a v nedéli 1. 3. nam
byl vyhlasen poplach na pozar lesniho porostu mezi obcemi
Rohozec a Habrkovice. Vyjeli jsme s T815 a DA.

Na MDZ jsme opét nasim ¢lenkdm rozvezli kyticku, to se po-
malu stava tradici, kterd vnikla v podstaté nedavno, v dobé,
kdy ,,korona® vladla svétem byl zakaz schézeni se.

V sobotu 5. 3. v Maliné probéhl 4. ples hasi¢ského okrsku ¢. 2,
do kterého patrime. Ples i diky hudbé Staré Klady opravdu vy-
vedl, mista v sale byly vyprodany predem, a to i diky Jirkovi
Zavoralovi. Zucastnilo se vic jak 200 platicich dcastnikd
a bohata tombola jen kvalitu plesu podtrhla.

Ve stiedu 2. 3. jsme si dovolili pozvat zastupce novodvorskych
spolkil na schiizku, kde jsme predstavili nase plany na Oslavy
140 let SDH a podpiirné akce k tomuto vyroci. P¥i naSem pra-




telském jednani jsme nabidli spolupraci i prezentaci spolku
na oslavach. Dékujeme za tcast a podporu. V pribéhu mésice
unora probihaly kondi¢ni a seznamovaci jizdy s DA Renault
Master tak, aby si vSichni ¢lenové s odpovidajicim fidi¢skym
opravnénim osvojily jizdu s vozidlem s pravem prednosti
vjizdé.

V nedéli odpoledne 6. 2. byla vyslana nase jednotka k odstra-
néni stromu na komunikaci mezi byvalym cukrovarem
a ,Kuchynkou®. V lednu probéhly dva svozy elektroodpadu,
bohuzel firma, ktera odvoz pro nas provadi, podcenila kapaci-
tu vozidla a nepodatilo se jim ani na dvakrat odvézt vSechen
pripraveny elektroodpad. V nedéli 30. 1. jsme vyjizdéli na
pozar provozovny do Starého Kolina, kde byl pozar nastésti
zachycen v¢as. Na misté zasahoval SDH Stary Kolin,
HZS Kolin a nase jednotka. V sobotu 22. 1. 30 minut po pul-
noci jsme byly vyslani do Kutné Hory do arealu byvalé Avie,
kde doslo k pozaru skladu. Zasahoval HZS Kutna Hora,
SDH Malin a nase jednotka. Slavnostnim dnem pro novo-
dvorské hasic¢e byla sobota 15. 1., kdy doslo k oficidlnimu
predani DA Renault Master nasi jednotce. Slavnostniho aktu
se zucastnit feditel uzemniho odboru HZS Stredoceského
kraje plk. Ing. Jiti Pokorny, dodavatel vozidla AUTO POSIK
p. Jiti Posik, zastupci spolki, vedeni méstyse starostka Vanda
Vorosova a mistostarosta p. Milota Skolil a samoziejmé
¢lenové nasi jednotky a SDH. Hodnota vozidla je 1,2 mil. K¢
a na financovani se podilelo GR HZS, Stt. kraj a méstys. Podé-
kovani patti vedeni a zastupitelim méstyse za podporu a Janu
Duskovi, ktery mé velky podil za realizaci tohoto projektu.
Slusi se také zminit, Ze je to poprvé v historii, kdy jsme
do nasich sluzeb ziskali nové vozidlo. Posledni ¢islo ND novin
v r. 2021 jsme nevyuzili, tak na zavér v kratkosti, co se asi nej-
dalezitéjsiho délo u nas hasi¢tt v druhé poloviné lonského
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roku. Dne 19. 9. jsme pripojili (nastup ¢lenti jednotky pred
hasi¢skou zbrojnici) ucténi pamatky dobrovolnych hasic,
ktefi zahynuli pfi vybuchu rodinného domu. V fijnu probé¢h-
lo posezeni ¢lentt SDH a s cisternou jsme jeli na STK. V sobotu
30. 10 probéhl sbér zeleza, v listopadu jsme se skolili, probéhlo
cyklické $koleni velitell jednotek a diky opatfenim bylo toto
$koleni online. V prosinci 16tého, po 20 letech sluzby, se vyda-
la Avia Furgon k novému majiteli. Sice neztistava ve sluzbach
nékterého z hasi¢ského sboru, jak bychom si mozna prali, ale
k soukromému nadsenci, ktery sbira a renovuje hasi¢ské stii-
kacky i elektrocentraly a snad se s nim a jeho sbirkou uvidime
na nasich oslavach. No a 18.12. v podstaté pod stromecek jsme
privezli od dodavatele AUTO Posik Uhlifské Janovice deviti-
mistny DA Renault Master.

Jaroslav Dusek
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SPOLEK PRO

Mili ob¢ané, v prosinci minulého roku se ndm podatilo usku-
te¢nit jiz tradi¢ni ,Mikulagskou obchtizku® a novou akci
s nazvem ,Betlémské svétlo v Novych Dvorech® Svétlo
z Betléma jsme prevzali od skautt na kutnohorském nadrazi
a peclivé ho uchovavali do 23. prosince, kde jsme ho pred
kostelem sv. Martina nabizeli ptichozim ob¢antim. Pro zahrta-
ti byl pfipraven ¢aj, rum a vano¢ni trdla. Doufame, ze se vam
akce libila a tésime se na dalsi spole¢nd setkani.

2022

NOVE DVORY

V leto$nim roce pripravujeme nasledujici akce:

o Filipojakubska noc - 30.4.

o Letni kino (2-3 projekce)

o Novodvorské dynobrani - fijen

o Mikulasska obchtizka — prosinec

o Betlémské svétlo v Novych Dvorech - prosinec

Petr Némec
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SPOLEK PRO NOVE DVORY

ZDRAVA ZELENINA

Petrzel je vyznamna pro okyslicovani organismu, pro podpo-
ru nadledvinek a $titné zlazy. Rovnéz pomaha udrzovat zdra-
vé cévy, i ty nejjemnéjsi. Prospivda mocovému a pohlavnimu
ustroji, pomaha pri kamenech v ledvinach a v mo¢ovém meé-
chyfii pti bilkoviné v moci, zanétech a ostatnich ledvinovych
chorobach.

Mrkev posiluje organismus, pomaha proti vycerpani a nespa-
vosti. Blahoddrné ptsobi na plet, zabranuje tvorbé akné.
Je také dobra na oci. Syrova mrkev je zdrojem mnoha vitami-
nt: A, B, C, D, E a K. Obsahuje mineralni latky zelezo, vapnik,
draslik, hor¢ik, fosfor, kfemik a sodik.

Pomazdnka: 4 mrkve, 2 petrzele, mald plechovka hrasek steri-
lizovany, siil a pept podle chuti, par IZic tatarky, 1 veka, na
ozdobu Sunka, vatené vejce. Mrkev i petrZel ditkladné ocistime
a v mirné osolené vodé vatrime zeleninu tak dlouho, aby byla
polomékkd. Pak vodu slijeme a zeleninu nechdme vychladnout.
Vychladlou zeleninu nastrouhdme. Pfiddme sterilovany hrd-
sek, osolime, opepiime a primichdme pdr IZic tatarské omdacky
- podle mnoZstvi zeleniny. MaZeme na veku a ozdobime Sun-
kou a vejcem.

Cervena fepa je skvélym zdrojem kfemiku nazyvaného
»mineral krasy“. Je diilezity pro tvorbu a pevnost vazivovych
tkani a kosti, elasticitu a zdravi cévnich stén a v neposledni
fadé pruznost a mlady vzhled pokozky, pevné vlasy a nehty.
Kremik celkové podporuje regeneraci celého organismu,
je proto zpomalovacem starnuti. V fepé je také vysoky obsah
kyseliny listové. Stava z cervené fepy se doporucuje jako
prevence a soucast 1é¢by rakovinného bujeni, stejné tak i pro
rekonvalescenci po jeji [é¢bé.

Pomazdnka: stiedné velkou cervenou fepu uvarime v osolené
vodé do zméknuti. Vychladlou fepu oloupeme a nastrouhdme.
Strouzky cesneku oloupeme a prolisujeme. Nastrouhanou fepu
smichdme s cesnekem, pomazinkovym mdslem a podle chuti
osolime a opeptime. Pomazdinku z Cervené fepy poddvime
s pecivem.

Okurka - podporuje vylu¢ovani moce, takze odvodnuje
a proto je oblibend pti redukénich dietdch, tim spis, Ze nemad
prakticky zddné kalorie. Cisti krev, jitra a Zlu¢nik a zdroven
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ma blahodarny vliv na prostatu. Osvéd¢uje se pri potizich
s moc¢ovym méchyfem a ledvinami, zejména pti ledvinovych
kamenech nebo pisku. Zaroven zmirnuje i revmatické potize.
Vysokym obsahem drasliku pozitivné ptsobi pfi vysokém
a nizkém krevnim tlaku. Stejné tak poskytuje pomoc pti zub-
nich potizich a onemocnéni désni, naptiklad pti zdnétech.
Obsahuje také enzym erepsin, ktery prospiva traveni a zuzit-
kovani bilkovin.

Pomazdnka: okurku oloupeme, nastrouhdme nahrubo a vy-
mackdme prebytecnou vodu, aby pomazdnka nebyla prilis
tekutd. Cesnek oloupeme a rozdrtime. K nastrouhané okurce
pfiddime zakysanou smetanu, tavené syry, Cesnek, osolime,
opeptime podle chuti a dobte promichdme. Okurkovou poma-
zdnku se smetanou miizeme poddvat k pecivu jako saldt nebo
pomazdnku a také k masu misto tatarské omdcky.

Okurkovy saldt: okurku nastrouhdme, posolime. V misce si
rozmichdme vodu, ocet, cukr a nalijeme na okurku. Opeptime
podle chuti.

Rajcata - najdeme v nich spousty vitaminu C, Zeleza a karote-
nu. Obsahuji ochranné proti rakovinotvorné latky - prede-
vsim lykopen, ktery vychytava v bunkach tzv. volné radikaly
(maji za nasledek starnuti bunék) a snizuje riziko kardiovas-
kulédrnich chorob. Lykopen patfi do skupiny karotenoidi
a je nejsilnéjdim a nejucinnéj$im antioxidantem, jenz ucinné
bojuje proti véem formdm rakoviny. Tomatova $tava snizuje
u osob s diabetem 2. typu tvorbu krevnich sraZenin.
Pomazdnka: do stiedné velké misky ddme tvaroh. Omytd
rajéata nakrdjime na malické kousky a smichdme s tvarohem.
Cibuli nebo pazitku nakrdjime hodné najemno a také smichd-
me s tvarohem a rajcdtky. Pomazdnku poddvdime s pecivem.
Rajéatovy saldt: rajcata nakrdjime na mésicky, pfiddme
nakrdjenou cibuli, posypeme pepfem, v misce si rozmichdme
vodu, ocet, cukr, siil, a zdlivku nalejeme na smés rajéat a cibule.

Je rajce ovoce, nebo zelenina? Rajce je pro Evropsky parlament
ovocem, pro soudy v USA ovocem, pro botaniky ovocem, pro
péstitele zeleninou, pro kuchare zeleninou.

Zdroj: internet
Eva Ditétovd
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ZPIVANA - DAREK PRO SESTRICKY

V nedéli 26. prosince se konala tradi¢ni Stépanskd Zpivana.
Vystoupil bluesovy zpévék, klavirista a skladatel Jiti ,,Slupka“
Svérak a se svou troskou do mlyna prispéli i ¢lenové zapsané-
ho spolku Zpivana Jan Ingr, Luka$ Kratochvil, Dusan Lapacek
a Zdenék Vrestal. Hrali jsme koledy i nase vlastni adventni
pisni¢ky. Mottem Stépanské Zpivané byla pomoc zaméstnan-
cum covidovych center - sestfickam a doktortim, ktefi se sta-
raji o nas a nase blizké v nemocnicich. Proto jsme se rozhodli,
ze ve$kerou trzbu za prodané vstupenky pouzijeme na nakup
kavy, caje, dZzust, mostl, antiperspirantti a hygienickych
potfteb, které predame covidovym centriim v kolinské a kut-
nohorské nemocnici. K predani téchto darku doslo za¢atkem
ledna 2022 (viz foto). Dékujeme véem nasim priznivctim, ktefi
zakoupenim vstupenky prispéli na dobrou véc! ,Jsme radi,
ze si na nds alespon nékdo vzpomnél...“ - to jsou slova jedné
sestfi¢ky v kolinské nemocnici. Slouzi v tézkych podminkéch
uz dva roky... Mame z celé akce opravdu dobry pocit a véfime,
ze se pristé pridaji i ti, ktefi tentokrat nemohli ptijit!

Zdenék Viestil za Zpivand z.s

Milé Ctenarky, mili ¢tenari, pripravili jsme pro Vas jarni vydani Novodvorskych novin. V novinach jsme
se opét snazili informovat Vas o nejaktualngjsich a nejzajimavéjsich zpravach z naSeho méstyse a také
i 0 jinych zajimavostech a navodech, jak postupovat v zivotnich situacich. Véfim, ze Vas nékteré Clanky
zaujaly. Podékovani patfi vSem autordm, ktefi poslali ¢lanky, protoze bez nich by noviny nebyly, ¢tena-
fam, ktefi noviny radi ¢tou, protoZze bez nich by noviny nemély smysl a celé redakéni radé, kterd

se podilela na pripravé vydani tohoto Cisla.

Eva Ditétovad, séfredaktorka

ww@o%wowmé@m' né maji.

Klidné a pohadové Velikanace piojo Eva Ditctavd, séfredaktarka

Veskeré informace o déni v Méstysi Nové Dvory je mozné si precist na www.novedvory.cz

Uzévérka dalsiho cisla Novodvorskych novin bude 10. 6. 2022; prispévky je mozné zasilat na e-mail novodvorske.noviny@seznam.cz do tohoto data.

Redak¢ni rada ani séfredaktorka redakéni rady nebudou zkoumat ani posuzovat pravdivost sdéleni v pFispévcich a nenesou
za pripadnou nepravdivost prispévkil zadnou odpovédnost. Kazdy autor je obsahové i pravné odpovédny za sviij prispévek.
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